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fn”kk&funsZ”k 

 

¼1½ fucU/k izfr;ksfxrk ds fu;e 

1- dsoy ,d gh izdj.k ekU; gksxk ¼csVh ,d ojnku½ 

2- izdj.k dh Hkk’kk dsoy fgUnh esa gh ekU; gksxh 

3- fucU/k esa dsoy ,d gh ys[kd gksuk pkfg,] lgys[kd ekU; ugh gksaxsa 

4- fucU/k dh “kCn lhek dk /;ku j[ks vkSj O;FkZ dh ckrs uk fy[ks vFkkZr fo’k; ls u gVs&800 

ls 1000 “kCn 

5- fucU/k esa dksbZ fp=.k “kkfey u djsaaA 

6- fucU/k ds okD; NksVs ,oa izHkko”kkyh gksus pkfg,A 

7- izdj.k [kqn ds fopkjksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,] u fdlh fdrkc] u ys[k] u baVjusV ,oa uk 

gh fdlh vU; L=ksrksa ls lgk;rk izkIr gksA 

8- le; vof/k 40 feuV gksxhA 

9- izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks Hkkx 

ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

10- U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 
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¼2½ xzqi fLdV ds fu;e  ¼ekuork ds lkFk ,drk½ 

 

1- fc’k; ¼ekuork ds lkFk ,drk½ ds vuqlkj gh fo|kFkZhZ viuk izglu iznf”kZr djsxsa ftles 

Fkhe ij vk/kkfjr lans”k gksuk pkfg,A 

2- ,d lewg esa dsoy 5&8 fo|kFkhZ gh Hkkx ys ldrs gSSaA 

3- dsoy fgUnh Hkk’kk gh iz;ksx dh tk;sxhA 

4- le; vof/k 5 feuV gksxh A 

5- izglu esa fdlh Hkh vuqfpr o HkMdkÅ Hkk’kk dk i z;ksx ugh fd;k tk;sxkA 

6- izglu dk fo”Kys’k.k mldh fyfi] laoknks] eq[; vfHkO;fDr] rkyesay] eap <+ax rFkk 

lans”k ds vk/kkj ij dh tk;sxhA  

7- izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks 

Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

8- U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¼3½ ÅWph dwn ds fu;e (For both Boys & Girls) 

1- NykWx dsoy ,d iSj ls ekU; gksxhA 

2- ckj ij “kjhj dk dksbZ vax yxus ij Qkmy eku tk;sxkA 

3- tEi gkbZV tt }kjk fu/kkZfjr gksxh A 

4- izR;sd f[kykMh dks dwnus ds rhu volj fn;s tk;sxsaA 

5- vxj f[kykMh fu/kkZfjr mpkbZ dks rhuksa voljksa esa ikj ugh ij dj ikrk rks og 

fMlDokfyQkbZ ?kksf’kr gks tk;sxkA 

6- vkf[kjh eSp esa tks f[kykMh fu/kkZfjr mpkbZ dks ikj dj tk;sxk og fotsrk gksxkA 

 

7- VkbZ ds le; fu/kkZj.k%& 

d- ftl f[kykMh us de Qkmy ;k fel fd;s gS] fotsrk cusxkA 

[k-  tks f[kykMh iwjs VwUkkZesUV es lcls de Qkmy ;k fel djsxk og fotsrk    cusxkA 

x- izFke LFkku ds fy, ;fn VkbZ gksrk gS rks f[kykMh dks ,d& ,d tEi dk ekSdk fn;k 

tk;sxkA 

?k- gkbZV igys ls vf/kd gksxh A 

 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh 

dks Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

 

Qkmy ds fu;e 

1- nksuks iSjks ls dwnuk vekU; gksxkA 

2- iksy dks tEi ds nkSjku Nwuk ;k fxjkuk vekU; gSA 

 

  



 

 

¼4½ fgUnh Hkk’k.k&* ykWd Mkmu ds izHkko 

 

fn”kk& funsZ”k 

 

1- Hkk’k.k dk ek/;e fgUnh gksuk pkfg,A 

2- izR;sd izfrHkkxh dks 3 feuV dk le; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

3- vuqfpr O;ogkj ij izfrHkkxh dks izfr;ksfxrk ls oafpr dj fn;k tk;sxkA 

fgUnh Hkk’k.k ds fu.kZ; ds fy, ekuna.M 

1- Hkk’k.k lkexzh ¼50 izfr”kr½ 

d- ekSfydrk  

[k- vuqiwjd izek.k 

x- L=ksr lkexzh 

 

2- izLrqfr ¼50 izfr”kr½ 

d- vkRefo”okl 

[k- Hkko HkafxekW, 

x- “kkjhfjd lapkyu 

?k- Hkk’kk dk “kq) mPpkj.k ,oa izokg 

 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh 

dks Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

  



¼5½ dcMMh ds fu;e (Boys only) 

1- Vhe%& 

• de ls de 10 rFkk vf/kd ls vf/kd 12 f[kykMh gksxsa ysfdu eSnku ij [ksy 

esa 7 f[kykMh [ksysxsa rFkk “ks’k vko”;drk iMus ij eSnku ds f[kykMh ds 

LFkku ij tk;sxsA 

2- Lke; %&  

• [ksy es nks gkWQ gksxsa ftues ls izR;sd gkWWQ 10 feuV dk gksxk rFkk nksuks gkWQ 

ds chp 5 feuV dk vUrj gksxkA 

3- Ldksj%& 

• izR;sd lnL; }kjk 1 vad vftZr fd;k tk;sxkA 

4- izfrLFkkiu%& 

• ikWp vkjf{kr f[kykMh izfrLFkkfir fd;s tk ldrs gSA 

• ;fn dksbZ f[kykMh fuyafcr fd;k tkrk gS rc mldk izfrLFkkiu ugh fd;k 

tk;sxk rFkk Vhe de f[kykfM;ksa ds lkFk gh [ksysxhA 

• vkmV f[kykMh dk dksbZ izfrLFkkiu ugh gksxkA 

• jsQjh dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

5- vfrfjDr vad%& 

• de ls de 6 f[kykMh eSnku es gksus ij gh vfrfjDr vad vftZr gksxkA 

• cksul ykbu ikj djus ij jsMj dks 1 vad fn;k tk;sxkA ;fn jsMj idMk 

tkrk gS rks foi{kh Vhe dks ,d vad fn;k tk;sxkA 

6- ifj.kke%& 

• T;knk vad okyh Vhe fotsrk gksxhA 

Pksrkouh dkMZl 

gjk dkMZ%& ;g ,d psrkouh fpUg gS A ;fn gjk dkMZ nks ckj fn[kk;k tkrk gS ro ;g 

Loa; gh ihys dkMZ es cny tk;sxkA 

         ihyk dkMZ%&lnL; 2 feuV ds fy, fuyafcr fd;k tk;sxkA ;fn ihyk dkMZ nks    ckj 

fn[kk;k tkrk gS rc ;g Loa; gh yky dkMZ es cny tk;sxkA 

         yky dkMZ%& yky dkMZ /kkjd dks jsQjh ds fu.kZ;kuqlkj eSp ;k VwukZesUV ls ckgj dj 

fn;k tk;sxkA 

   uksV%& izR;sd eSp ds ckn gkjus okyh Vhe VwukZesUV ls ckgj gks tk;sxhA 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh 

dks Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 



¼6½ [kks&[kks ds fu;e 

ihNk djus okyh Vhe ds fu;e 

• izR;sd Vhe esa f[kykfM;ksa dh la[;k 9 gksrh gS vkSj 8 f[kykMh vfrfjDr gksrs gSA 

• fu;eks ds vuqlkj f[kykMh dk ihNk djrs gq, vki flQZ ,d fn”kk es tk ldrs gS ¼nk;sa ;k 

ck;sa½ A 

• nksuksa iksy ds chp esa nks e/; js[kk,a gksxhA vki mu e/; js[kkvksa dks ikj ugh dj ldrs 

vU;Fkk ;g Qkmy gksxkA 

• tc nwljs f[kykMh dks [kks nh tk;sxh rc mls Nwuk vkSj ewWg ls [kks cksyuk ,d gh le; ij 

vfuok;Z gksxkA 

• ;fn fcuk [kks ik;s /kkod dks Nqvk tk,xk rc /kkod vkmV ugh gksxk vkSj ;g Qkmy gksxkA 

• ihNk djus okyk gS nksuks iksYl ds chp dh lkbZM ¼nk;kW ;k ckW;k½ dks ikj ugh dj ldrkA 

• ihNk djus okyk viuh fn”kk dsoy Ýh tksu es cny ldrk gSA 

• Hkkxus okys dks Nwus ds ckn ;fn vki viuh fn”kk fcuk [kks fn;s cnyrss gS ¼Ýh tksu dks 

NksMdj½ rks Hkkxus okyk vkmV ugh gksxkA 

• gj xyrh ds fy, vidks /kkod ds foijhr fn”kk esa [kks nsuh gSA 

 

/kkod ds fu;e 

 

• /kkod 3 ds cSp esa gksaxsA 

• os eSnku es dgha Hkh tk ldrs gSSA os dksbZ Hkh js[kk ikj dj ldrs gSSA 

• ;fn /kkod eSnku ls ckgj fudyrk gS rks og vkmV gksxkA 

• ;fn /kkod ds “kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk eSnku ds vUnj gS rks og vkmV ugh gksxkA 

 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks 

Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

 

  



¼7½ yEch dwn 

1- Ckkjh la[;k f[kykfM;ksa dh dqy la[;k ij fuHkZj djsxk vxj f[kykfM;ksa dh dqy la[;k 8 ls 

T;knk gks tkrh gS rks gj f[kykMh dks 3 ckjh feysxh vxj 8 ls de gS rks 6 ckjh feysxhA 

2- tSls gh f[kykMh dwnsxk dksp nwjh dks ukisxkA vkSj mldk fjdkMZ vius ikl j[ksxkA ekiu 

fu”kku ls gksxkA 

3- f[kykMh dks tEi djus ds fy, ,d feUkV dk le; fn;k tk;sxkA 

4- vxj nks f[kykfM;ksa ds chp VkbZ gksrk gS rks ftl f[kykMh us T;knk vPNk izn”kZu fd;k gS 

og nksokjk ekSdk ik;sxkA 

 

Qkmy ds fu;e%& 

1- vxj f[kykMh dk dksbZ vax Qkmy ykbZu dks Vp dj nsrk gS rks Qkmy ekuk tk;sxk rc 

dksbZ nwjh fjdkMZ ugh gksxhA 

2- ,slk gksus ij dksp bl ij fopkj djds fu.kZ; ysxkA 

 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks Hkkx 

ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

  



¼8½ isafVx ds fy, fu;e ¼Xykscy okfeZx½ 

• isafVx ds fy, le; lhek 90 feUkV gSA 

• izfr O;fDr }kjk dsoy ,d fp= ekU; gksxkA xzqi esa Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• izfr;ksfxrk lHkh vk;keh dykdkjksa ds fy, [kqyh gSA 

• lQsn pkVZ isij dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

• dyk fp= ewy gksuh pkfg,] isafly ls oukbZ xbZ ¼ikuh es /kqyu”khy] isLVy ¼jax½ 

xzsQkbV lfgr ydMh dh isafly½A 

• fMthVy QksVks ¼;k rLohj ;k isafVx½ dks Lohdkj ugh fd;k tk ldrk gSaA 

• isafVx ¼dyk½ lkexzh es ,slh dksbZ Hkh lkexzh ugh gksuh pkfg, tks fdlh ds izfr 

viekutud gksA 

• isafVx ¼dyk½ es “kCn] ;k jk’Vh; /ot ;k ukjs “kkfey ugh gksus pkfg,A 

• isafVx ¼dyk½ dks fdlh fo”ks’k O;fDr laxBu ;k czkaM uke dk izfr fuf/kRo ugh djuk 

gSA 

• dkyst ¼Ldwy½ ds uke vkSj irs ds :Ik esa izfrHkkxh dk uke vkSj vk;w Li’V :Ik ls 

mYysf[kr gksuh pkfg,A 

• ,d ckj izLrqr fd;s tkus ij isafly dyk ¼rLohj½ okil ugh fy;k tk ldrk ;k nwljs 

}kjk izfrLFkkfir fd;k ugh tk ldrk gSSA 

• ,slh isfVax tks bu fu;eksa dk ikyu ugh djrh mls Lohdkj ugh fd;k tk,xkA 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks 

Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

 

 

  



 

 

¼9½ dfork izfr;ksfxrk ds fu;e ¼ns”k HkfDr½ 

 

1- izfr;ksxh Lo;a ds }kjk fy[kh gq;h dfork izLrqr djsaA 

2- dfork dk “kh’kZd vfuok;Z gSA 

3- Ikzfr;ksxh dh dfork nksuksa Hkk’kkvksa essa Lohdr̀ gSA 

4- izfr;ksxh dks vf/kdre 3 feuV dk le; vfuok;Z gSaA 

5- fotsrk psgjs ds gko&Hkko] jpukRedrk] eksfydrk vkSj eap ds <+x ds vk/khu ttksa }kjk 

pquk tk;sxkA 

6- izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks 

Hkkx ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

7- U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

  



¼10½ xk;u ds fu;e 

• ;gkW ogkW uk ns[ksaA 

• vius xhr dks ;kn j[ksaA 

• xgjh lkal ysdj xk;saA 

• lgh vklu esa jgsaA 

• Å¡ps Loj ds lkFk xk;saA 

• “kjhj dks ruko ;qDr j[ksaaA 

• Lkgh <+x ls xk;sA 

,dy xk;u izfr;ksfxrk ds fu;e 

• ,dy xk;u izfr;ksfxrk esa nks Jsf.k;ksa ¼fgUnh xhr rFkk yksd xhr½ esa vk;ksftr gksxh rFkk 

nksuks Jsf.k;ksa ds ifj.kke vyx&vyx ?kksf’kr fd;s tk;sxsA 

• ,dy xk;u ds fy, le; 2&3 feuV gksxk A vf/kd le; gksus ij vadks es dVkSrh dh tk 

ldrh gSA 

• ,d izfr;ksxh dsoy ,d Js.kh ¼fgUnh xhr rFkk yksd xhr½ es Hkkx ys ldrk gSA 

• izfr;ksxh lewg xk;u es Hkkx ugh ys ldrk gSA 

• izfr;ksxh dks vius izn”kZu ds fy, viuk ok| ;a= ;k laxhr Loa; ykuk gksxkA 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks Hkkx 

ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

• eksckbZy Qksu ij laxhr Lohdkj ugh fd;k tk;sxkA   

lewg xk;u ds fu;e 

• ,d lewg esa 3 izfrHkkxh gksxsaA 

• Lkewg xk;u ds fy, le; 2&3 feuV gksxk A vf/kd le; gksus ij vadks es dVkSrh dh tk 

ldrh gSA 

• fdlh Hkh izdkj dh v”yhyrk dk izn”kZu vekU; gksxkA 

• lewg dsoy yksd xhr esa izfrHkkx dj ldrk gSA 

• lewg xk;u ds izfr;ksxh ,dy xk;u es Hkkx ugh ys ldrs gSaA 

• lewg izfr;ksfx;ksa dks vius izn”kZu ds fy, viuk ok| ;a= ;k laxhr Loa; ykuk gksxkA 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks Hkkx 

ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA  



¼11½ okWyhcky izfr;ksfxrk ds fu;e 

• ,d Vhe esa 6 f[kykM+h] ÝaV jks ij 3 vkSj cSd jks ij 3 f[kykMh A 

• izfr i{k vf/kdre 3 fgV 

• f[kykMh mRrjkf/kdkj esa xsan dks nks ckj ugh ekj ldrk gS ¼,d CykWd dks fgV ugh ekuk 

tkrk gS½ 

• xsan dks okWyh ds nkSjku vkSj lfoZl ds nkSjku usV ls [ksyk tk ldrk gSA 

• lhek js[kk ls Vdjkus okyh xsan “bu” gSA 

• f[kykfM+;ksa ds “kjhj ds fdlh Hkh fgLls ds lkFk xsan ls lEiZd djuk ekuuh; gS 

• xsan dks idMuk ;k Qsduk vekuuh; gSA 

• lsok ds ckn] ÝaV ykbu f[kykMh usV ij fLFkfr cny ldrs gSA 

 

cqfu;knh okWyhcky fu;e mYya?ku 

mYya?ku dk ifj.kke izfrn~oan~oh ds fy, ,d vad gS 

•  usV ij xsan dh lQyrk iwoZd lsok djus esa foQyrk 

•  voS/k :Ik ls xsan ls laidZ djuk ¼mBkuk] ys tkuk] Qsduk vkfn½ 

•  xsan [ksyrs le; “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ds lkFk tky dks Nwuk A 

viokn& ;fn xsan dks bl rjg ds cy ds lkFk tky es mrkjk tkrk gS fd ;g ,d fojks/kh 

f[kykMh ls lEiZd djus ds fy, tky dk dkj.k curk gS] rks dksbZ Hkh csbZekuh ugh gksxh] 

vkSj xsan [ksyuk tkjh jgsxkA 

• fojks/kh dksVZ ls vkrh xsan ij geyk djus ds fy, igys xasn dk usV ikj dj vkids dksVZ 

esa vkuk vfuok;Z gSA 

• vius “kjhj ds fdlh Hkh fgLls ds lkFk dksVZ lsaVj ykbu dks ikj djukA  

viokn& gkFk ;k iSj dk lsaVj ykbu ls ckgj gksuk Qkmy ekuk tk;sxkA 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius lkFk vkbZ Mh dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA vU;Fkk izfrHkkxh dks Hkkx 

ysus dh vuqefr ugh gksxhA 

• U;k;/kh”kks dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

uksV%& ¼1½ izR;sd izfrLi/kkZ ds fy, jftLVªs”ku dh vfUre frfFk 25 tuojh 2021 gSA 

     ¼2½ izfr;ksfxrkvksa dh rkjh[k 06 Qjojh 2021 gSA 
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pSafi;uf”ki VªkWQh ds fu;e 

ewY;kadu vad 

Lkewg izfrLi/kkZ   Lo.kZ  jtr  dkaL;  

 vad     75    50         25 

 

,dy izfrLi/kkZ   Lo.kZ  jtr  dkaL;  

 vad      45    30         15 
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